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Regulament Oficial
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Editia a XllI-a, 09 noiembrie 2025

Art. 1 - Desfasurarea evenimentului

1.1. Data desfdsurdrii: 09 noiembrie 2025.
1.2. Locatia fizicd: Sala Gio Smart Fit.
1.3. Program:

e 09:00 - startul oficial al evenimentului (participantii sunt asteptati cu minim 15 minute inainte
pentru setup biciclete si briefing).

e 12:00 - ora de final.

e 12:00 - 12:30 - festivitatea de premiere, sedinta foto socializare si postdri.

1.4. Evenimentul constd in 3 antrenamente a céte 45-50 minute fiecare.
1.5. Intre antrenamente vor exista 2 pauze de 10-15 minute.

Art. 2 - Caracterul evenimentului

2.1. Minimaratonul nu are caracter competitional, decét cu propria persoand.
2.2. Nu existd cronometraj, clasamente sau premii bazate pe performantad.
2.3. Scopul evenimentului este:

e depdsirea propriilor limite, si cresterea nivelului de incredere in fortele proprii

e desfiintarea convingerilor limitative, de tipul: “eu nu pot”.

e cadrul specific ideal de socializare in cadrul comunitdtii animate de interese si valori
comune.

e participarea la o activitate sportivd comung, intr-un mediu prietenos si motivant.

Art. 3 - Participanti si locuri disponibile

3.1. Numdrul de biciclete disponibile pentru participantii fizic in studio este de 17..

Art. 4 - Taxa de participare si modalitati de plata
4.]. Cuantumul taxei de participare este de:

e 160lei [ persoand.

4.2. Plata se poate face cu cardul, sau prin virament bancar, in formularul de inscriere
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Banca: ING Bank.

4.3. Locurile se rezerva in ordinea validdrii acestora, prin achitarea taxei de participare.

4.4. Taxa de participare nu se returneazd!

4.5.1n caz de imposibilitate de participare, persoana inscrisd isi asumd responsabilitatea de a gdsi
un Tnlocuitor. Tn lipsa acestuia, se vor cduta solutii impreund cu organizatori.

Art. 5 — Beneficiile incluse

loc rezervat pe durata celor 3 antrenamente.
bduturi, produse energie, fructe.

diploma& de participare.

medalie de maratonist Pedalas.

Alte surprize

Art. 6 — Recomandadri pentru participanti

6.1. Pregdtire prealabild:

minim 8 ore de odihna.
hidratare corespunzdtoare.
alimentatie bogatd in carbohidrati complecsi (detalii).

6.2. Logistica necesara:

incdltdminte recomandatd: incdltdmintea sport cu talpd durd sau pantofii de cycling SPD
pentru MTB/indoor (detalii). De evitat: tenisii cu talpd moale/groasa sau incdltdmintea cu
sireturi.

imbr&cdaminte: pantaloni mulati, de compresie, de preferat pantaloni de ciclism cu bazon. De
evitat: pantalonii largi.

Prosop

0.3-0.5 | lichide / ora.

echipament(e) de schimb, dup& necesitate.

Art. 7 - Dispozitii finale

7.. Evenimentul se adreseazd exclusiv persoanelor care inteleg si respectd natura sa
non-competitionald si de efort sustinut prelungit.

7.2. Organizatorii isi rezervd dreptul de a adapta regulamentul in functie de necesitdti, cu informarea
prealabild a participantilor.

7.3. Prin inscriere si achitarea taxei de participare, fiecare participant confirmd cd a citit, a inteles si
este de acord cu prezentul regulament.
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