PEBA[AS "( M @ lagilndoor Cycling

MOVING FOR A BETTER LIFE

Marathon

Regulament Oficial
MMXYV - Minimaraton hibrid Pedalas.ro

Editia a XV-a, 24 mai 2026

Art. 1. Informatii generale eveniment

1.1. Data desfasurdrii: 24 mai 2026.
1.2. Locatia fizicd: Attitude.

1.3. Program:
e 08:30 - 08:40 - setup biciclete.
e 08:40 - 08:50 - moment VIP spotlight parteneri
e 8:50 - 9:00 - briefing desfdsurare eveniment.
e 09:00 - startul oficial al evenimentului.
e 14:00 - ora de final.

14:00 - 14:30 - festivitatea de premiere, sedinta foto, socializare.

1.4. Evenimentul constd in 5 antrenamente o céte 45-50 minute fiecare.

1.5. Intre antrenamente vor exista 4 pauze de cate 10-15 minute.

Art. 2. Caracterul evenimentului

2.1. Minimaratonul nu are caracter competitional, decét cu propria persoand.

2.2. Nu existd cronometraj, clasamente sau premii bazate pe performanta.

2.3. Scopul evenimentului este:

depdsirea propriilor bariere mentale
cresterea stimei de sine si a nivelului de incredere n fortele proprii
desfiintarea convingerilor limitative, de tipul: “eu nu pot”

de a crea cadrul specific ideal de socializare in cadrul comunitdtii Pedalas.ro, ai cdrei membri
sunt animati de interese, principii si valori comune

participarea la o activitate sportivd de grup, intr-un mediu prietenos, distractiv si motivant

Art. 3. Modalitati de participare si locuri disponibile

Evenimentul este unul hibrid, cu participare fizica si live online.

3.1. Numadrul de locuri disponibile pentru participantii fizic in studio este de 20.
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3.2. Numa@rul de locuri disponibile cu participare live online: nelimitat

Art. 4. Taxa de participare, modalitdti de plata si rezervare a locului
4.]. Cuantumul taxei de participare este de:

e 250 lei [ persoand, pentru participarea fizicd in studio.
e 225lei [ persoand pentru participarea live online.

4.2. Modalitati de platd:
Plata se poate face cu cardul, in formularul de inscriere, sau prin virament bancar, in contul:

e Titular cont: Pedalas.ro SRL

e Cont bancar: RO91 INGB 0000 9999 1166 7209

e Banca: ING Bank.
4.3. Locurile fizice se rezerva in ordinea validdrii acestora, prin achitarea taxei de participare, in limita
disponibilitdtii
4.4. Taxa de participare nu se returneaza!
4.5. Conform informatiilor din formularul de inscriere, persoana inscrisd isi asumad responsabilitatea de
a gdsi un inlocuitor in situatia in care, dupd inscriere nu va mai putea participa.

in lipsa unui inlocuitor, se vor cduta solutii impreund cu organizatorii, fard obligatii in acest sens din
partea celui din urma.

Art. 5. Beneficiile incluse
Kitul participantului atat fizic cat si online, cuprinde:

e experienta evenimentului, cu cele 5 antrenamente in regim fizic si online.

e loc asigurat in studio pentru participantii fizic si acces live pentru participantii online, pe durata
evenimentului.

e oportunitatea de a pedala in premierd pe cele 5 playlist-uri noi, atent alese, gandite si

construite, dedicate evenimentului.

produse energie si hidratare

suvenir Pedalas.

diploma& de participare.

medalie de maratonist Pedalas.

Acces in pauze la zona de sampling / vanzare destinatd partenerilor, pentru participantii fizic in

studio.

Acces la albumul cu fotografii profesionale, individuale, spontane - in actiune si de grup.

e etichetare in postari (acolo unde este posibil).

e costurile de expediere a kit-ului, pentru participantii live online.

Art. 6. Recomandari de ordin general
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6.1. Pregdtire prealabild:

e Minim 8 ore de odihnd.
e Hidratare corespunzdtoare.
e Alimentatie bogatd in carbohidrati complecsi (detalii).

6.2. Logistica necesara:

e ncdltdminte recomandatd: incdltdmintea sport, de preferat cu talpd durd si nu foarte groasd
sau pantofii de cycling cu SPD pentru MTB [ indoor (detalii).
De evitat: tenisii cu talpd moale [ groasd, precum si incdltdmintea cu sireturi.
e imbrdcdminte: pantaloni mulati, de compresie, de preferat pantaloni de ciclism cu bazon.
De evitat: pantalonii largi / evazati.
e prosop [ prosoape
e 0.3-05lichide / ora.
e echipament(e) de schimb, dupd necesitate.

Art. 7. Dispozitii finale

7.. Evenimentul se adreseazd exclusiv persoanelor care inteleg si respectd natura sa
non-competitionald si de efort prelungit.

7.2. Organizatorii isi rezervd dreptul de a adapta regulamentul in functie de necesitdti, cu informarea
prealabild a participantilor.

7.3. Prin inscrierea si achitarea taxei de participare, fiecare participant confirmd cd a citit, a inteles, este

de acord si se va conforma prezentului regulament.
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