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MOVING FOR A BETTER LIFE

Marathon

DECLARATIE PE PROPRIA RASPUNDERE

privind starea mea de sdndtate si participarea mea la
antrenamentele de indoor cycling pe platforma Pedalas.ro

in calitate de utilizator al platformei Pedalas.ro, avind un cont demo sau un abonament pldtit,
declar prin prezenta, pe propria rdspundere, urmatoarele:

Starea de Sandtate si Capacitatea Fizica

Apt pentru efort: Declar ca nu sufdr de nicio afectiune medicald (cardiovascularg,
respiratorie, neurologicd sau locomotorie) care s& imi pericliteze integritatea corporald in
timpul antrenamentelor de mare intensitate.

Lipsa contraindicatiilor: Confirm c& nu am interdictii medicale de niciun fel si sunt apt/a din
punct de vedere fizic pentru a participa la sesiunile online de Schwinn Indoor Cycling de pe
platforma Pedalas.ro.

Responsabilitate medicalé: In mdsura in care am cunostintd sau suspiciuni de orice factor
de risc as putea aveq, imi asum integral responsabilitatea de a consulta un medic specialist
inainte de inceperea programului online de antrenamente Pedalas.ro.

2. Specificul Antrenamentelor Online Pedalas.ro

Asumarea intensitétii: Inteleg c& antrenamentele online de pe platforma Pedalas.ro,
desfdsurate conform disciplinei Schwinn Cycling, pot implica inclusiv un nivel de efort
cardiovascular ridicat. Tmi asum participarea la aceste sesiuni in deplin& cunostint& de
cauzad.

Monitorizarea efortului depus prin mésurarea ritmului cardiac: inteleg importanta
recomanddrii utiliz&rii unui ceas, bratard / centuré de puls, cu scopul monitorizdrii frecventei
cardiace si am cunostintd despre facilitatea gratuitd oferitd de Pedalas.ro de a-mi calcula
zonele specifice de puls, in baza cdrora s ma pot antrena ghidat, intr-o manierd sigurd
pentru mine.

Autoreglarea efortului: Declar cd inteleg cd am libertatea si responsabilitatea permanentd
de a-mi ajusta intensitatea efortului, prin modificarea rezistentei bicicletei, a tehnicilor de
pedalare folosite (seated [ standing, combo [ rolling), precum si a cadentei de pedalare, in
functie de propria capacitate de efort si nivelul meu de pregdtire fizica.

Natura instructiunilor: inteleg pe deplin faptul cd instructiunile primite de la instructor in
timpul sesiunilor live sau inregistrate Pedalas.ro, au titlu de recomandare si nu sunt
obligatorii, siguranta personald fiind prioritard oricdrei indicatii de antrenament.
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Siguranta Echipamentului si a Mediului Online

Echipament adecvat: Declar cd bicicleta stationard utilizatd de mine este in stare tehnicd
optimd si imi revine intreaga responsabilitate de a o regla conform standardelor de
sigurantd si a recomanddrilor oferite de Pedalas.ro pentru a preveni accidentdrile.

Mediul de antrenament: Confirm cd spatiul in care desfdsor antrenamentul online este unul
sigur, ventilat, lipsit de obstacole si cd utilizeazd o conexiune la internet stabild pentru a putea
urmari corect indicatiile de sigurantd, h conformitate cu recomanddrile oferite de Pedalas.ro
in Ghidul biciclistului.

Exonerarea de Raspundere

Limitarea raspunderii: Declar cd exonerez platforma Pedalas.ro SRL, pe proprietarii acesteia,,
instructorii certificati, precum si partenerii sau angajatii acestora, de orice rdspundere
juridicd sau civild in legdturd cu orice pretentii as putea avea, eu sau succesorii mei, pentru
eventuale accidentdri, probleme medicale sau alte daune survenite in timpul sau dupd
participarea mea la antrenamentele online Pedalas.ro.

Riscuri asumate: imi asum intreaga responsabilitate pentru riscurile inerente activitdtilor
fizice intense desfasurate fard supraveghere fizicd directd, in mediul si in conditiile alese de
mine.

Consimtamadnt Final

Luare la cunostinta: Declar c& am citit, am inteles pe deplin si sunt de acord cu termenii de
utilizare a platformei si cu modul de desfdsurare a activitdtii de indoor cycling sub marca
Pedalas.ro.

Valabilitate: Prezenta declaratie este valabild pe intreaga duratd de utilizare a platformei, de
la crearea contului demo gratuit sau pldtit si pdnd la incetarea oricdrui abonament activ.
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https://youtu.be/EetErJqAHkw?si=n_hDr0ftvG7m1qhy
https://pedalas.ro/wp-content/uploads/2026/02/Ghid-antrenamente-Online-compressed.pdf
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